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		Smetteloze puurheid is jouw lichaam, 
volmaakte verlichting zonder conditionering is jouw blik
	

	







	

		

	




	
		


				
	

		
				

		
			
		
	


		
		

			
	
	
		
	
		
			
					
						Kom op bezoek
					



	



	




	
		
	Welkom op de website van de Meditatiegroep Utrecht. Wij maken deel uit van De Dharmatoevlucht Zen-Sangha en komen wekelijks samen voor meditatie en uitwisseling. Deelname aan de meditatie is mogelijk na het volgen van een introductie (hier aanmelden)



	







			
	
	
		
	
		
			
					
						Dharma-onderwijs
					



	



	




	
		
	Veelal wordt de meditatie ingeleid met een korte inleiding. Deze inleidingen kunt u in uitgeschreven vorm op deze website lezen.

De inleiding die gegeven worden door eerw. Baldwin alsmede meer dharma-onderwijs kunt u vinden op de De Dharmatoevlucht website



	







			
	
	
		
	
		
			
					
						Neem contact op
					



	



	




	
		
	De meditatiegroep wordt begeleidt door Gerard van der Elst en/of Michel Tillie. Beide oefenen ze al vele jaren o.l.v. eerw. meester Baldwin Schreurs die regelmatig de meditatiegroep bezoekt.  Als u interesse heeft in het deelnemen aan onze activiteiten kunt u contact opnemen met Gerard of Michel.



	







	

		

	




	
		


				
	

		
				

		
			
		
	


		
		

			
	
	
		
		Meditatiegroep Utrecht
	

	







	



			
	
	
		
	Binnen Meditatiegroep Utrecht beoefenen we Zenboeddhisme zoals dat wordt vorm gegeven binnen de Orde van Boeddhistische Contemplatieven, een internationale Zenboeddhistische organisatie.

We komen elke dinsdagavond bijeen in het voormalig Pieter Baan centrum in Utrecht om met elkaar te mediteren (NB Deelname alleen na aanmelding en introductie) De meditatie die wij beoefenen is stille belichting-meditatie of zazen.

De Meditatiegroep Utrecht vormt samen met De Dharmatoevlucht in Apeldoorn en Wolk en Water hermitage in Langelille (Friesland) de Dharmatoevlucht Zen-Sangha. De groepen worden ondersteund door eerw. Baldwin Schreurs die woont en werkt in boeddhistische tempel De Dharmatoevlucht.

Bij vragen en voor verdere informatie kunt u altijd contact met ons opnemen.



	




	
		
			
							Contact met Gerard of Michel
						
			


	







			
	
	
		
	
				
					

	

	







	

		

	




	
		


				
	

		
				

		
			
		
	


		
		

			
	
	
		
	Laatste nieuws:



	




	
		
	
		
			

	






















		
	
				
				
				
					

	

	

	
	

		
			Zacht en volhardend
		


				
														
					26 november 2023				
					

		
						
							Waar brengt de beoefening jou, en waar brengt ze de wereld? En is daar een verschil tussen? Vorige week is de stemming in Nederland een beetje omgeslagen. En gelijk de volgende dag lieten mensen op verschillende plekken in het land hun stem horen om hun medemens te steunen. Dit omdat Nederland gekozen heeft voor zichzelf…

									Lees verder
					

				
	



		
			

	


	



			
	
	
		
	Programma:



	




	
		
	We komen elke dinsdagavond samen (19.30 - 21.30 uur) in het voormalig Pieter Baan centrum. Deelname is mogelijk na het volgen van een korte introductie (hier aanmelden).

Een avond bestaat uit 2 x 30 minuten zitmeditatie onderbroken met 10 minuten loopmeditatie. We sluiten de avond af met gezamenlijk thee drinken.

	Eerste dinsdag van de maand: met begeleiding door eerw. Baldwin
	Tweede en derde dinsdag van de maand: thee en gelegenheid tot uitwisseling
	Vierde dinsdag van de maand: thee in stilte


 



	







			
	
	
		
		
		
		

			
			Wij zijn dankbaar voor uw donaties:

			
			
		


		
	


			
			De meditatiegroep werkt volledig met vrijwilligers en bestaat naar boeddhistische traditie van vrijwillige donaties. Wij zijn u dankbaar voor uw goedgeefsheid.
		

	
	

	




	
		
	
Doneren via iDeal:

 

	




	
		
	Doneren via PayPal





    
        
        
        
        
        
        
        
        
    








	







	
		
	


	
		


						
		

			
	



			
	
	
		
	
		
						De Dharmatoevlucht			

						Apeldoorn			
					

		
					
					
			
				
			

		


		
		

		
					

				
			Meer informatie
		

			



	







			
	
	
		
	
		
						Wolk en Water hermitage			

						Langelille			
					

		
					
					
			
				
			

		


		
		

		
					

				
			Meer informatie
		

			



	







			
	
	
		
	
	
				
				
				
					

	


	
		Order of Buddhist Contemplatives
	

	

	




	
		
	
	
				
				
				
					

	


	
		Shasta Abbey
	

	

	




	
		
	
	
				
				
				
					

	


	
		Throssel Hole Buddhist Abbey
	

	

	







	

		

	




	
		


						
		

			
	
	
				
			
								
					
																				
								Log in op het Dharmatoevlucht forum							
											

					
													
								Uitsluitend voor bezoekers van de Dharmatoevlucht Zen-Sangha							
											

				

						
		

			







			
	
	
				
			
								
					
																				
								Schrijf u in voor onze nieuwsbrief							
											

					
													
								Met maandelijkse informatie over onze activiteiten							
											

				

						
		

			







			
	
	
				
			
								
					
																				
								Email, WhatsApp of bel ons:							
											

					
													
								Via het contactformulier of telefoon:  06-19266540							
											

				

						
		

			







	



			
	
	
		
	
				
						Aanmelden forum
					


	







			
	
	
		
	
				
						Inschrijven nieuwsbrief
					


	







			
	
	
		
	
				
						Contactformulier
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